REGULAMIN ZWOLNIEN
Z\WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W IV LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM
im. Mikolaja Kopernika w Rzeszowie

Procedura postepowania.

1.

a)

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas
okreslony z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza.
O zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego wystepuje uczen badz
rodzice (prawni opiekunowie).

Podanie (zalacznik) nalezy ztozy¢ u Dyrektora szkoty niezwtocznie po
uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza.

Dyrektor szkoly wydaje decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestnictwa ucznia
w zajeciach wydanej przez lekarza.

Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego potrocza, drugiego lub catego
roku szkolnego, w zaleznosci od wskazan lekarza, zawartych w
zaswiadczeniu.

Opinia lekarza musi zawiera¢ datg jej wystawienia oraz czas zwolnienia.
Decyzje Dyrektora szkoty wraz z opinig lekarska nalezy niezwlocznie
dostarczy¢ wychowawcy, higienistce szkolnej oraz nauczycielowi
wychowania fizycznego:

W przypadku zwolnienia dotyczacego pierwszego potrocza lub catego

roku szkolnego nie p6zniej niz do 30 wrzes$nia

b) W przypadku zwolnienia dotyczacego drugiego potrocza do 31 stycznia

c)

danego roku szkolnego

W przypadku zdarzen losowych w ciggu roku szkolnego uczen, rodzice



(prawni opiekunowie) sktadaja podanie poza ustalonymi wyzej terminami
jednak niezwlocznie po uzyskaniu opinii lekarskie;.

8. Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma
obowigzek obecnosci na tych zajeciach, jezeli lekcje wychowania
fizycznego przypadaja w srodku dnia szkolnego. W szczeg6lnych
przypadkach, kiedy zajecia sa pierwsza lub ostatnig lekcjg w danym dniu,
uczen moze by¢ zwolniony z obecnos$ci na tych zaj¢ciach na podstawie
pisemnego oswiadczenia rodzicoOw (prawnych opiekunow). Wowczas
nieobecno$¢ ucznia na zajeciach odnotowuje si¢ w dzienniku, jako
zwolniony/zwolniona.

9. W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢ wychowania
fizycznego przez potrocze lub caly rok szkolny, w dokumentacji
przebiegu nauczania, zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony” lub ,,zwolniona”.

10. Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego w
trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnos$ci na zajg¢ciach nie przekroczyty
potowy wymaganego czasu 1 s3 podstawy do wystawienia oceny wowczas
uczen podlega klasyfikacji.

11. Jezeli uczen uzyskatl ocene za I pétrocze, a w II podiroczu decyzja
dyrektora szkoty zostat zwolniony woéwczas na §wiadectwie ukonczenia
danego roku szkolnego wpisuje si¢ ,,zwolniony” lub ,,zwolniona”.

12. Losowe wypadki bedg rozpatrywane indywidualnie.



Zwolnienia z czesci cwiczen:

1. Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii
lekarza, na czas okre§lony w tej opinii.

2. Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia nie sg
podstawa do zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego. Takie
zaswiadczenie sktada uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie)
nauczycielowi wychowania fizycznego, ktory zobowigzany jest
uwzgledni¢ zalecenia lekarza w pracy z uczniem.

3. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania

przez ucznia oceny klasyfikacyjnej.

Zwolnienia dorazne:

1. W wyjatkowych sytuacjach (chwilowa niedyspozycja) uczen na prosbe
rodzicéw (prawnych opiekundéw) moze by¢ zwolniony z ¢wiczen na lekcji
wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu zatwierdza

nauczyciel prowadzacy zajecia. Uczen obecny jest na zajeciach w roli

obserwatora.

Postanowienia koncowe:

1. Nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje ucznidOw z niniejszym
regulaminem na pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast
rodzicow (prawnych opiekundéw) wychowawca klasy podczas pierwszego

zebrania z rodzicami.



2. Dokumentacja dotyczaca zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego
przechowywana jest u wychowawcy oraz nauczyciela wychowania
fizycznego.

3. Regulamin obowigzuje od dnia ogloszenia.



